
経済産業省 ヘルスケアサービス社会実証事業

医療運動マッチング
対応トレーナー育成講習会

健康運動指導士対象

10 30月 日 土

31日 日

日

程

本講習会を受講し試験に合格すると、認定指導者として実証事業へご参加いただ
けます。
本事業では、医療機関から紹介された患者様に運動指導を行っていただき、指導
していただいた人数に応じて謝金をお支払いします。

参加費無料 本講習会は2日間受講可能な方のみお申込下さい

お申込方法

本講習会へは右のQRコード、もしくは下記URLよりお申込下さい
https://tayori.com/f/kousyuukai

申込期限：2021年10月28日23:00
定員：先着100名

新しい医療連携

EIM

主催：ヘルスケアサービス社会実装事業実行委員会
共催：EIM Japan、日本健康運動指導士会

EIM とは、米国のアメリカスポーツ医学会（ACSM）が2007年から展開するスポーツ・運動療法普及プロ
ジェクトで、既に、世界40か国以上が公的機関が中心となり本プロジェクトが推進されており、各国の実
情に応じて、政府機関と連携しながらスポーツ・運動療法の医療システムへの統合を目指しています。



運動指導者講習会

10 30月 日 土

10 31月 日 日

開催目的

利用者の疾患や希望を考慮して、エビテンスに基づいた運動プログラムを作
成し、運動継続までフォローできる運動指導者を育成する

1

認知行動療法に基づく運動指導が可
能な人材を育成する

２

オンラインを活用した運動指導を行
える人材を育成する

３

10:00～10:10 開会の挨拶 関西医科大学 健康科学教室 教授 木村 穣

10:10～12:10 ゼロから始める！自分の「強み」「特徴」を生かした運動指導サービスをPRする方法

13:00～14:30 運動継続してもらうための基本的な接客法

14:45～16:15 運動継続してもらうための運動指導法

16:30～17:00 まとめ、質疑応答

10:00～11:00 運動処方の指針に学ぶ運動処方の原則

講師 兵庫大学 健康科学部 教授 朽木 勤

11:15～12:15 運動処方の指針に学ぶ有疾患者の運動処方

講師 帝京大学 医療技術学部 教授 佐藤真治

13:15～15:45 ワークショップ

慢性疾患患者への個別・集団指導の運動処方作成スキルを高めよう

～安全、効果、楽しく、継続からアプローチ～

帝京大学 佐藤真治 関西医科大学 黒瀬聖司

16:15～16:45 試験

関西医科大学 健康科学教室

木村 穣 教授

（株）ウェルネス＆スマイル

小林素明 代表

兵庫大学 健康科学部

朽木 勤 教授

帝京大学 医療技術学部

佐藤真治 教授

※ 本講習会は健康運動指導士・健康運動実践指導者の更新単位は発行されません。


